JORNADA DE JUDO PARALIMPICO

9 de Noviembre de 2024
C.T.D. ADARRAGA - LOGRONO

FORMACION DE JUDO ADAPTADO - 9.00h a 11.30h

P :
Marina Fernandez Marta Arce Arantza Meca
Directora técnica y seleccionadora Abanderada JJPP Paris 24 Directora dpto Judo y Necesidades
Federacion Espafiola Deportes para Ciegos 4 Medallas en JJPP Educativas Especiales
“ Judo y Discapacidad Auditiva y Auditiva- Doble Campeona Mundo y Europa Federacién Navarra de Judo
Visual

“Judo y Discapacidad Visual ” " Judo y Discapacidad Intelectual y TEA”
MESA DE EXPERIENCIAS CON JUDOCAS PARALIMPICOS - 11.45h a 12.45h

Francisco Boedo Maria Ménica Merenciano ifiigo Gerbolés Alvaro Gavilan
Plata JJPP Atlanta'96 3 Bronces JJPP 04’08y '12 Campedn de Espafia 9° JJPP Rio'16 y Tokio'20
Subcampedn del Mundo Subcampeona del Mundo Campeonato de Europa equipos Bronce Cto. Mundo
Campeodn de Europa Campeona de Europa Copa Espafia Absoluta Bronce Copa Mundo

CLASE DE INICIACION AL JUDO PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD - 13h a 14h
Sesién de judo para personas con discapacidad impartida por: Arantza Meca y Marina Fernandez
La sesién contara con el apoyo de los deportistas paralimpicos y técnicos de judo

SESION DE JUDO CON JUDOCAS PARALIMPICOS - 16h a 19h
Sesion de judo para judocas federados
Discapacidad Visual en el tatami - Francisco Boedo, Marta Arce y Marina Fernandez
Técnica de los deportistas paralimpicos - Judocas paralimpicos

RED DE “CENTROS DE REFERENCIA” PARA LA PRACTICA DE JUDO INCLUSIVO - 19 a 20h
Proyecto de la RFEJyDA, FEDC, ONCE y FEMADDI

Presentacion del libro infantil

INSCRIPCIONES Pablo Ferndndez
Precio 5 € JuDoO..
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JORNADA DE JUDO PARALIMPICO

1. PRESENTACION DE LA JORNADA

El objetivo principal de esta jornada es acercar e iniciar el deporte del judo a las personas
con discapacidad, promoviendo sus valores deportivos, asi como sus beneficios fisicos y
psicoldgicos para todas las personas. También estdn dentro de los objetivos, formar a
técnicos de judo en temas especificos de judo paralimpico.

La actividad esta dirigida a personas con discapacidad (todas las discapacidades) que
quieran disfrutar de una jornada de iniciacidn al judo, asi como a sus acompafiantes. No
se necesita experiencia previa. La modalidad paralimpica la practican judocas con
discapacidad visual, contando en esta jornada con profesionales de este ambito que
llevaran a cabo la actividad practica para todos los inscritos.

También estd destinada a maestros, entrenadores y técnicos de judo, que quieran
formarse en la practica del judo paralimpico. Se realizardn sesiones de teoria y practica
a lo largo del dia.

La jornada se llevara a cabo el dia 9 de noviembre en las instalaciones del Frontén
Adarraga (CTD Adarraga, Logroio), y constara de dos sesiones.

La sesion de mafiana esta dirigida a personas con discapacidad sin/con experiencia en
judo, maestros y entrenadores. Se realizard una formacién para maestros vy
entrenadores, seguido de una mesa de experiencias con medallistas paralimpicos de
judo, finalizando con una sesién de iniciacién al judo para todos los participantes.
También tendra lugar la presentacidn del proyecto “Judo Puzzle” y el libro “Judo... ¢para
quién?

La sesién de tarde esta dirigida a judocas federados, maestros y entrenadores, y en la
misma se realizard un entrenamiento enfocado a entrenar judo para personas con
discapacidad visual. Ademas, la RFEJYDA, FEDC, ONCE y FEMADDI, presentaran el
proyecto “Creacién y dinamizacién de la red de “Centros de Referencia” para la practica
del judo inclusivo, destinado a maestros y escuelas de judo”.

Para poder participar en la jornada es necesario realizar inscripcidn previa. La actividad
tiene un coste de 5€, destinado integramente al desarrollo de la jornada.

Toda esta informacidn mas detalla, la encontraréis a lo largo de este dossier informativo.

La jornada de judo esta organizada por Proyecto Judo Puzzle, Relevo Paralimpico La Rioja
y Federacién Riojana de Judo.

Como colaboradores dentro de la actividad contamos con la Real Federacién Espafiola
de Judo y Deportes Asociados, Gobierno de La Rioja, Fundacion Rioja Deporte, Tagoya,
Ayuntamiento de Logroiio.



2. FORMADORAS Y JUDOCAS PARALIMPICOS

La jornada contard con la participacién de las siguientes profesionales del judo espafiol
las cuales impartiran la formacion de judo adaptado para técnicos y entrenadores:

ARANTZA MECA

=  Maestra de Educacion Primaria.

= Grado en Pedagogia Terapéutica.

=  Master en Neuropsicologia y Educacion.

=  Maestra Nacional de Judo 62 Dan

= Directora del dpto. de Judo y N.E.E. de la Federacién
Navarra de Judo y D.A.

= Profesora—Tutora en Colegio de Educacién Especial (C.E.E)
Isterria.

= Profesora de la asignatura Actividad Fisica Inclusiva y
Adaptada en la Facultad de Educacidon y Psicologia de la
Universidad de Navarra.

=  Profesora de Judo en C.E.E Isterria.

=  Profesora de Judo en la Federacion Navarra de Deportes
Adaptados.

=  Participacién en Proyecto Europeo JIDP (Judo para
personas con discapacidad intelectual y TEA).

= Galardonada con la Orden al Mérito Civil por su labor con
el Judo Adaptado (2024).

MARINA FERNANDEZ

= Directora técnica y seleccionadora de Judo Paralimpico.

=  Tecnificacidon inclusiva Federacidon Madrilefia de Judo

=  Judoca de competicidn, equipo nacional hasta 2022.

= Coordinadora programa Activa Tu Capacidad (Escuelas de
judo personas ciegas, sordas, con discapacidad intelectual y
TEA).

= Maestra en Educacion Fisica y Pedagogia Terapéutica.

= Mediacién Comunicativa, C1 LSE (Lengua de Signos
Espafiola).

= Participacion en Proyecto Europeo JIDP (Judo para
personas con discapacidad intelectual y TEA).




En la mesa de experiencias de judocas, contaremos con la participacion de 4 deportistas
paralimpicos, los cuales cuentan con medallas en los Juegos Paralimpicos, Mundiales y

Europeos:

MARTA ARCE

= Abanderada del equipo espafiol en los Juegos Paralimpicos
de Paris 2024.

=  Fisioterapeuta con 20 afios de experiencia.

= Speaker.

= 52 Dande Judo.

=  Estudiante de Educacion Social.

=  Miembro de la actual junta de gobierno del colegio
profesional de fisioterapeutas de la Comunidad de Madrid.

=  Miembro del jurado de los premios Iberdrola Supera.

PALMARES DEPORTIVO
Juegos Paralimpicos:
o PLATA Atenas 2004
o PLATA Pekin 2008
o BRONCE Londres 2012
o BRONCE Paris 2024
Campeonatos del Mundo:
o ORO (2001-2006)
o PLATA (2002-2003-2007-2011)
Campeonatos de Europa:
o ORO (1997 - 1999)
o PLATA (2001-2005-2011)

FRANCISCO BOEDO

= Maestro Nacional de judo 62 Dan
= Profesor de las Asignaturas de Didactica y Judo Adaptado
en la Federacién Gallega de Judo

PALMARES DEPORTIVO
Juegos Paralimpicos:
o PLATA Atlanta 1996
Campeonatos del Mundo:
o PLATA (1998)
Campeonatos de Europa:

o ORO
o PLATA
o BRONCE



M2 MONICA MERENCIANO

=  Coordinadora de deportes de la ONCE en Valencia.

= Licenciada en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.
=  Master de Actividad Fisico Deportiva para personas con
discapacidad.

PALMARES DEPORTIVO
Juegos Paralimpicos
o BRONCE Atenas 2004
o BRONCE Pekin 2008
o BRONCE Londres 2012
Campeonatos del Mundo
o PLATA 2002
Campeonatos de Europa
o ORO 2001
Varios bronces mundiales y europeos entre 2001 al 2015

iNIGO GERBOLES LOPES

. Técnico Superior en INTEGRACION SOCIAL.
. Técnico en GESTION ADMINISTRATIVA.
= JUDOCA de alto rendimiento desde el 2008

PALMARES DEPORTIVO

A nivel Paralimpico:

o Medallas nacionales

o Medallas internacionales
— Open
— Campeonato de Europa por equipos

A nivel convencional:

o Medallas en Campeonatos de Espafia Master

o COPAS DE ESPANA ABSOLUTAS

o Participacién Campeonato de Espafia Absoluto 2016




ALVARO GAVILAN

= 992 pyesto en los Juegos Paralimpicos de Tokio 2020 en
Judo -73 Kg

= 392 pyesto Campeonato del Mundo Judo Paralimpico Fort
Wayne, 2019

= 52 Puesto Campeonato de Europa Judo Paralimpico
Génova 2019

= 32 Pyesto Copa del Mundo Atyrau Judo 2018

= 992 pyesto en los Juegos Paralimpicos de Rio de Janeiro
2016 en Judo -73 Kg

En la jornada, también se llevara a cabo la presentacion del proyecto “Judo Puzzle” y el
libro infantil “Judo...épara quién?” cuyo autor es Pablo Fernandez.

PABLO FERNANDEZ GARCIA

Diplomado en Magisterio de Educacién Infantil.

=  Maestro Nacional de Judo 42 Dan

= Creador Proyecto “Judo Puzzle” para personas con
Discapacidad en La Rioja

= Coordinador Proyecto Social de Judo CEIP Navarrete el
Mudo de Logrono

= Creador Programa “Judocas por un dia” para la divulgacién
del Judo

= Autor del Libro Infantil: “Judo... ¢ Para quién?

3. DESARROLLO DE LA JORNADA
3.1 DESTINATARIOS

Estas jornadas estan dirigidas a personas con discapacidad (todas las discapacidades)
gue quieran tener una primera experiencia con el deporte del judo, y a sus
acompafantes. No se necesita experiencia previa. Contaremos con profesionales del
judo y las discapacidades visual, visual-auditiva, intelectual y TEA.

Por otro lado, la actividad también va dirigida a maestros, entrenadores, técnicos y
deportistas de judo, ya que se realizara una formacion técnica sobre judo paralimpico y
dos entrenamientos donde se trabajara el judo y la discapacidad.

La edad minima para participar son 5 aiios.



3.2 HORARIOS

Los horarios de la actividad son los siguientes:

09.11.2024

9.00h a 11.30h

11.45h a 12.45h

13.00h a 14.00h

16.00h a 19.00h

19.00h a 20.00h

JORNADA DE JUDO PARALIMPICO

Formacion de judo adaptado

Marta Arce - Judo y Discapacidad Visual

Marina Fernandez - Judo y Discapacidad Auditiva y Auditiva-Visual

Arantza Meca - Judo y Discapacidad Intelectual y TEA

Pablo Fernandez Garcia - Proyecto “Judo Puzzle” y Libro Infantil: “Judo... (para
quién?

Destinatarios: maestros y entrenadores de judo

Mesa de experiencias con judocas paralimpicos

Marta Arce

Francisco Boedo

M2 Monica Merenciano
Ifhigo Gerbolés

Alvaro Gabildn

Destinatarios: personas con discapacidad sin/con experiencia en judo, maestros
y entrenadores de judo

Clase de iniciacion al judo

Sesion impartida por especialistas en judo adaptado:
Arantza Meca y Marina Fernandez

Destinatarios: personas con discapacidad sin/con experiencia en judo, maestros
y entrenadores de judo

Sesion de judo con judocas paralimpicos

Discapacidad visual en el tatami — Francisco Boedo, Marta Arce y Marina
Fernandez
Técnica de los judocas paralimpicos — Judocas paralimpicos

Destinatarios: judocas federados, maestros y entrenadores de judo

Creacion y dinamizacion de la red de “Centros de Referencia” para la practica
del judo inclusivo

Proyecto de |la RFEJYDA, la FEDC, la ONCE y FEMADDI

Destinatarios: maestros y entrenadores de judo



3.3 INSCRIPCIONES

Las inscripciones se realizardn a través del siguiente formulario y tendrdn un coste de 5€
por persona.
La cuota de la actividad se destinara integramente al desarrollo de la jornada.

JORNADA DE JUDO PARALIMPICO

https://forms.office.com/e/FAeSCUSmMAK

Una vez realizada la inscripcion es necesario mandar el justificante de pago al email:
relevo.larioja@paralimpicos.es

Método de pago:

Transferencia bancaria al n? de cuenta ES71 3008 0161 9212 0778 8025
Beneficiario: Federacidn Riojana de Judo

Concepto transferencia: JORNADA JUDO + NOMBRE Y APELLIDOS del inscrito

3.4 INSTALACIONES

Todas las sesiones de la jornada se realizardn en el Centro de Tecnificacidon Deportiva
Javier Adarraga, en Logrofo. La parte practica se realizara en el Frontén de las
instalaciones, y la formacion en el aula de formaciones del edificio.

Direccién: P.2 de las Norias, 3, 26009 Logroiio, La Rioja.



https://forms.office.com/e/FAeSCU8mAK
mailto:relevo.larioja@paralimpicos.es

4. RELEVO PARALIMPICO LA RIOJA

El proyecto ‘Relevo Paralimpico en La Rioja’ del Comité Paralimpico Espafiol se puso en
marcha en mayo de 2023, con el objetivo de fomentar el deporte entre las personas con
discapacidad en la Comunidad Auténoma.

El proyecto ‘Relevo Paralimpico’ estd promovido por el Comité Paralimpico Espafiol y se
realiza a nivel autondmico, con el impulso econédmico de Grupo Cidacos y en
coordinacion con las Federaciones Territoriales que engloban las diferentes
modalidades paralimpicas. El programa consiste en la localizacién y captacién de
jévenes con discapacidad para iniciarlos en la practica deportiva con la finalidad de
convertirlos en futuros deportistas paralimpicos de élite, desarrollando paralelamente
una estructura inclusiva entre los clubes y entidades deportivas de la Comunidad que
permita la formacion continua de futuros deportistas a lo largo de los afios.

El programa tiene un enfoque integral que abarca aspectos muy variados: la formacion
de técnicos en dreas como la tecnificacién de deportistas con discapacidad, la inclusién
o clasificacidon; la prestacién de material a entidades deportivas, la celebracion de
jornadas de promocion deportiva y de deteccion de talento, la creacion de una
estructura de clubes deportivos inclusivos o la firma de convenios con instituciones de
interés.

Si tienes discapacidad y estas interesado en practicar deporte, puedes inscribirte en
nuestro proyecto a través de este link:
https://www.paralimpicos.es/promocion/nuestraproximaestrella

5. PROYECTO: CREACION Y DINAMIZACION DE LA RED DE “CENTROS DE
REFERENCIA" PARA LA PRACTICA DE JUDO

El objetivo de la jornada sera el de dar a conocer a los profesores y clubes de judo
interesados en pertenecer a la red de:

e Laestructura del centro

e El proceso de afiliacidn y requisitos

e Entrenadores/as de los CERS otorgados

e Responsable de judo inclusivo de las federaciones autondmicas

e Animadores de deporte de las DT de esas comunidades

e Responsabilidades de cada uno (CER, DT, RESP. FED. AUT)

e Licencia FEDC

e Actividades de promocién y federativas

e Derivacién (como se hace la derivacion a clubes de los deportistas interesados)
e Inclusién

Objetivo del proyecto es incrementar, dinamizar y concretar una Red de Centros de
Referencia para la practica inclusiva y universal del judo a nivel nacional, en colaboracidn



de la RFEJYDA, la FEDC, la ONCE y FEMADDI. Se pretende dotar a estos centros
deportivos de estructura, coordinacién y formacidn. Ya estructurados y afiliados a la
RFEJyDA, deberan ofrecer un entorno, instalaciones y una metodologia adecuada para
facilitar la practica deportiva inclusiva y la promocion del deporte adaptado en general
y del judo en particular, ajustandose a los requisitos establecidos por la RFEJYDA, la

FEDC, la ONCE y FEMADDI.

Se realizara una jornada por sector, para mayor facilidad de organizacidn y asistencia a

los profesores interesados.

Asistentes:

e Entrenadores/as de los CERS otorgados
e Responsable de judo inclusivo de las federaciones autondmicas

e Animadores de deporte de las DT de esas comunidades

6. CONTACTO

Paula Benés

Relevo Paralimpico La Rioja
Comité Paralimpico Espafiol
Telf. 621 28 42 76
relevo.larioja@paralimpicos.es
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Pablo Ferndndez
Proyecto Judo Puzzle
Telf. 637 86 84 06
pablofg86@gmail.com
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